In 10 stappen

leren vanuit talent

HELP JE KIND
NAAR
MEER ZELFVERTROUWEN
EN
PLEZIER OP SCHOOL

WERKBOEK

TALENTZ



Aan de slag met

Leren vanuit
talent

Voor je ligt het In 10 stappen leren vanuit talent- werkboek.
Het betekent dat je geinteresseerd bent en de wens hebt om je
kind te helpen om leren leuker en makkelijker te maken.

Misschien heb je al iets geprobeerd, maar is het nog niet
gelukt. Als het voor jou tijd is om er echt iets aan te doen, heb
je de belangrijkste stap naar het vinden van een oplossing al
genomen. Je zult dit werkboek daar goed bij kunnen gebruiken.

Het werkboek is bedoeld om je te helpen meer inzicht te krijgen
en om praktisch aan de slag te gaan. Zelf én samen met je
kind, op weg naar meer zelfvertrouwen en plezier in leren.

Karen Dijkstra | Talent&Groei




In 10 stappen leren
vanuit talent

Help je kind naar
meer zelfvertrouwen
en plezier op school
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Opdracht stap @)

IN HOEVERRE VOLG JIJ JE GEVOEL?

Zet jij je Eigen Wijsheid in? Denk eens terug aan momenten
waarop je je gevoel hebt gevolgd, zonder dat je op dat
moment wist wat de uitkomst zou zijn. Waarbij je achteraf
dacht: ‘Het is maar goed dat ik het toen zo heb gedaan. Ik

ben blij dat ik toen mijn gevoel heb gevolgd’. S

dit
vaker doen?

Noteer dit hieronder, als een reminder voor jezelf.

WWW.TALENTENGROEI.COM




Opdracht stap

SAMEN LEERMOMENTEN ONTDEKKEN

* Laat je kind 2 glazen potten pakken. Zet op de ene pot

‘talen/mislukken’, en op de andere ‘leren’.

* Laat je kind in het rood op een papiertje schrijven wat het als
falen of mislukken heeft ervaren. Dit papiertje gaat in de pot

‘talen/mislukken’.

* Vervolgens pakt je kind één-voor-één een ‘ervaring’ uit de pot
‘talen/mislukken’. Laat je kind in het groen op een nieuw
papiertje schrijven wat het hiervan heeft geleerd en wat het de

volgende keer anders kan doen.

* Bespreek dit ook met je kind, op een positieve manier. Dit

papiertje stopt je kind in de pot ‘leren’.

Als je kind in de toekomst voor zijn gevoel heeft gefaald, dan kun
je de potten weer tevoorschijn halen en deze oefening herhalen.
Je kind leert dan dat er bij elke ‘mislukking” een leermoment

hoort, en daardoor verdwijnt het begrip mislukking vanzelf.

Falen/
mislukken

WWW.TALENTENGROEI.COM
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Opdracht stap €)

STERKE KANTEN & TALENTEN

e Bedenk samen met je kind minimaal 10 sterke kanten en
talenten.

e Op devolgende pagina vind je het notitieblad. Laat je kind de
ontdekte talenten opschrijven en hang het notitieblad op. Nog

een talent ontdekt? Schrijf het erbij! {7
m

e Vertel je kind ook in welke situaties je deze talenten bij he
ziet.

e Zet eventueel een ‘negatieve’ eigenschap van je kind om in een
positieve.

WWW.TALENTENGROEI.COM
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Animal school
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Each and every child -

is as unique as his fingerprints,
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a sparkling diamond

of unparalleled beauty.

https://www.youtube.com/watch?v=08limRtHZPs
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https://www.youtube.com/watch?v=o8limRtHZPs
https://youtu.be/o8limRtHZPs
https://youtu.be/o8limRtHZPs

Opdracht stap

H | PRE I -
Video AR
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‘ - G4 denken

de denkvoorkeur
van je kind

In deze video leg ik je uit

hoe je de denkvoorkeur

van je kind kunt on’rolekken.\J

Vul de leerstijltest in:

Klik op de afbeelding

om naar de test te gaan

WWW.TALENTENGROEI.COM



https://www.hulpvoorkinderenmetleerproblemen.nl/wp-content/uploads/2019/06/Test-leerstijl-bij-In-10-stappen-werkboek.pdf
https://www.hulpvoorkinderenmetleerproblemen.nl/wp-content/uploads/2019/06/Test-leerstijl-bij-In-10-stappen-werkboek.pdf
https://youtu.be/pdVDdQ57Yps
https://youtu.be/pdVDdQ57Yps
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Tips voor kinderen die meer
visueel en gevoelsmatig denken

1. Gebruik pictogrammen, ‘een plaatje zegt meer dan 1000
woorden’.

2. Geet korte opdrachten. Geef ze één-voor-één. En zorg

dat ze meteen uitvoerbaar zijn.

3. Luister goed naar de gedachtesprongen van je kind, het

denkt vaak logischer dan het in eerste instantie |ijk’r.%

4. Zorg voor structuur: ordening, duidelijkheid, regelmaat en
authenticiteit.

5. Geef ruimte aan de creatieve ingevingen en behoeftes

van je kind. @

6. Leg uit door te tekenen, op te schrijven en/of te
~/,°

verbeelden. \\/

7. Ga er vaak op uit, doe veel ervaringen op die de
belevingswereld van je kind verrijken.

WWW.TALENTENGROEI.COM




IF A CHILD DOESN'T
LEARN THE WAY
WE TEACH, MAYBE WE
SHOULD TEACH
THE WAY THEY LEARN

- Ignatio Estrada




Opdracht stap ©

MAAK EEN MINDMAP

WWW.TALENTENGROEI.COM




Opdracht stap ©

AAN DE SLAG MET MINDMAPPEN!

1. Pak een vel wit A3 papier en gekleurde stiften .

2. Zet het centrale onderwerp in het midden van het

papier (landscape) en teken er een kader omheen.

3. Teken een aantal dikke gebogen lijnen vanuit het
hoofdonderwerp. Dit zijn de hoofdtakken. Geef elke tak
een eigen Kleur.

4. Schrijf in het vak van iedere hoofdtak één woord: een thema of
onderdeel dat met het centrale onderwerp te maken heeft.

5.\anuit de hoofdtakken teken je nieuwe takken. Deze
liinen zijn iets dunner. Geef deze takken dezelfde kleur
als de hoofdtak. Zet op iedere ljn weer één woord.

6. Teken een passend plaatje bij de woorden

&
. 'k@ﬁ

7. Gefeliciteerd! Je hebt nu een stuk tekst
omgezet in beeld.

WWW.TALENTENGROEI.COM




Opdracht stap &

DUIDELIJKHEID EN STRUCTUUR

e In welke situatie bij jou thuis kun je meer structuur en

duidelijkheid creéren?

* Maak afspraken en zet deze in woord en/of beeld op

papier.

WWW.TALENTENGROEI.COM




Opdracht stap

BALANS

« Hoe is het met jouw balans tussen helpen en de
verantwoordelijkheid bij je kind leggen? Veeg je de weg glad,
zodat het niet kan vallen? Bedenk dat het dan ook niet kan

opstaan.

« Past de mate van verantwoordelijkheid die je kind krijgt bij
wat het op dit moment aankan? Als je je kind nog weinig
verantwoordelijkheid durft te geven, probeer dan eens het geven
van een taak, waarmee het veilig kan ‘oefenen’ met het nemen
van verantwoordelijkheid. Bijvoorbeeld 's ochtend de eigen tas

inpakken.

Kijk regelmatig hoe het staat
met de balans tussen he\pgn |
en de eigen Verantwoorde\ijkhe\d vanje

kind.
—
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GEEF JE KIND
WORTELS
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VLEUGELS
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Opdracht stap €)

SAMEN KOM JE VERDER

+ Bekijk met wie jij samen een stap kunt maken, zodat het leren
makkelijker wordt voor je kind en/of meer zelfvertrouwen krijgt.

o Deel je zorg over de ontwikkeling van je kind, bijvoorbeeld met
de leerkracht, je partner, een vriendin, een coach, de logopedist,
de fysiotherapeut.

+ Bespreek de situatie, en kijk samen wat het eerste is dat je kunt

doen, vanuit het gezamenlijke doel om jouw kind te helpen.
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Eerste stap
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Opdracht stap €)

SUCCESDAGBOEK

Schrijf elke avond samen met je kind
hét succes van de dag op.
Liefst in een speciaal notitieboekje.

Laat je kind 's avonds
minimaal één ding opschrijven
waar het trots op is of wat is gelukt.
Het tekenen mag ook.

@Tip: als het even tegenzit,
dan lees je samen door é h"”
W

wat er allemaal wél is gelukt.

WWW.TALENTENGROEI.COM







Opdracht stap @)

LEER VOOR HET LEVEN

Hoe kijk jij naar het leren en ontwikkelen van je kind?

Kijk je naar hoe het leert en wat het nodig heeft? Is jouw kind op dit
moment vooral bezig met oefenen voor nu? Of aan het leren voor

later?

Heeft je kind de kans om de kwaliteiten die het van nature in zich
heeft te ontwikkelen en uit te bouwen? Wat kun je veranderen? Wat

kun je nog meer bewust doen?

WWW.TALENTENGROEI.COM




Deel jouw inzicht over
leren vanuit talent!

WAT HEEFT JOU EEN STAP VERDER GEBRACHT?

In het boek heb je kunnen lezen over het domino-effect. Met het
boek en dit werkboek heb ik mijn dominosteen om laten vallen,
door mijn kennis en ervaring aan jou door te geven. lk hoop van
harte dat je één of meer inzichten op hebt gedaan, waar je iets

mee kunt.

Wanneer we dit allemaal doen, ben ik ervan overtuigd dat we
samen een beweging op gang kunnen brengen. Hiermee kunnen

we meer kinderen tot hun recht laten komen in het onderwijs. Door

te kijken naar waar ze goed in zijn, wat hun sterke kanten zijn en
hen te leren hoe zij hun talenten in kunnen zetten. Zodat zij vol
zelfvertrouwen de toekomst tegemoet gaan.

DEEL JE ERVARINGEN

Als er iets is wat je uit het (werk)boek hebt gehaald, dat jou heeft
geholpen anders te kijken, te denken of te doen, geef het door aan
anderen. Op een manier die bij jou past: mail, bel, schrijf, vertel,

geef door, laat zien, .....

Meer over leren vanuit talent deel ik 0.a. op mijn website en via

facebook.nl/talentengroei.

In de besloten facebookgroep van Talent&Groei | Anders leren kun

je andere talentgerichte ouders ontmoeten. |k hoopje daar te zien!

KIJK OOK OP WWW.TALENTENGROEI.COM

WIL JE MEER WETEN? NEEM DAN GERUST CONTACT MET MIJ OP
KAREN@TALENTENGROEI.COM



https://www.hulpvoorkinderenmetleerproblemen.nl/
https://www.facebook.com/groups/461353234292761/?source_id=401390486894413
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